
よく使われる助動詞 一覧 

助動詞 意味 例文 

can 〜できる / 〜してもよい I can swim.（泳げます） 

could 〜できた / 〜かもしれない 
He could swim when he was five.（彼は

5 歳のとき泳げました） 

may 〜してもよい / 〜かもしれない You may go now.（行ってよい） 

might 〜かもしれない He might come later.（彼は後で来るかも） 

must 〜しなければならない / 〜に違いない You must study.（勉強しなきゃ） 

have to 〜しなければならない I have to leave now.（もう行かないと） 

shall 〜しましょうか / 〜するつもり Shall we dance?（踊りませんか？） 

should 〜すべき / 〜したほうがよい 
You should see a doctor.（医者に行ったほう

がいい） 

will 〜するつもり I will call you.（電話します） 

would 〜だろうに / 〜したものだ I would go if I could.（行けるなら行くのに） 

 

  助動詞の意味の強さ 一覧 

助動詞 意味の強さ 義務 推量 

must 100% 〜しなければならない 〜に違いない 

should 80% 〜すべきだ 〜のはずだ 

can 60% できる 〜ありうる 

may 50% 〜してもよい 〜かもしれない 

cannot 0% 〜できない 〜のはずがない 

 

  助動詞の活用＆応用表現 

表現 意味 例文 

be able to 〜することができる I was able to finish it.（終わらせることができた） 

had better 〜したほうがいい You had better hurry.（急いだほうがいい） 

used to 以前は〜していた I used to live in Tokyo.（以前は東京に住んでいた） 

need to 〜する必要がある You need to bring your ID.（ID を持ってくる必要がある） 

 


